
Auteur : Emmanuelle Poliméni  
Illustratrices : Virginie Chiodo et Caroline Modeste 
Design graphique : Caroline Germain (C‘Graphik) 
Relecture : Marion Hamelin (institutrice Montessori, professeure de méditation)

Couleurs et données techniques susceptibles d’être modifiées.

Attention. Ne convient pas aux enfants de moins de 36 mois.  
Petits éléments. Danger d’étouffement.

Ravensburger® jeu: 22 357 2

Ravensburger Verlag GmbH 
Postfach 24 60 
D-88194 Ravensburg

www.ravensburger.com

LE
 P

ET
IT M

ONDE DE

Maki

Note aux parentsNote aux parents
Accompagnez votre enfant dans la découverte  
et la maîtrise de ses émotions grâce aux activités  
variées de ce coffret s’inspirant de techniques  
de sophrologie, de la pédagogie Montessori  
et des enseignements dispensés à l’école maternelle.

Prenez appui sur l’histoire inédite proposée dans ce coffret  
et explorez avec votre enfant les différents sentiments rencontrés  
par le personnage afin d’aider votre enfant à identifier, exprimer  
puis gérer ses propres émotions.
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Si tu veux encore répondre à des questions à propos de tes 
émotions, utilise la roue des émotions de ton coffret, fais tourner 
la flèche et quand elle montre une case, découvre l’émotion 
représentée et dis à quoi cela te fait penser.

As-tu aimé cette 
histoire ?

Quel est ton moment 
préféré ? Explique 

pourquoi ?

Maki  
est content !

Et toi, qu’est-ce qui  
te rend joyeux ?

Tu n’as pas  
de frères ou sœurs :

Aimerais-tu en avoir ?  
Dis pourquoi ?

Dans l’histoire  
Maki se met en colère. 

Et toi, quand tu ressens  
de la colère, que fais-tu  

pour te calmer ?

As-tu des frères 
et sœurs ?

Raconte ce que  
tu aimes faire  

avec eux.

Et toi,  
as-tu un doudou  

pour t’aider à calmer 
tes émotions ?  

Décris-le et dis comment 
 il s‘appelle.

Lis et joue Lis et joue 
avec Makiavec Maki

ÉÉmotionsmotionsLes

1 histoire avec  
des renvois aux activités

1 roue des 
émotions

1 sachet  
de sable

16 stickers  
repositionnables

29 jetons

Les

1 ÉÉmotions
motions

À l’aide des autocollants repositionnables, 

donne à Maki les différentes expressions 

en modèle qui correspondent à ces différentes émotions.

C
O

LÈ
RE JO

IE

SU
RPRISE

TR
IS

TESSE

LE
PE

TIT
MO

NDEDEDEDED

Maki

SU
RPRISE

Maki n’est plus le plus petit de la famille. 

Il est fi er d’être grand-frère.

Classe les membres de la famille de Maki du plus grand 

au plus petit pour aider Maki à trouver sa place. 

Les
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33 ÉÉÉ
Les4 Émotionsmotions

Maki a fait un gribouillage pour exprimer sa colère !

Aide-le trouver le chemin du calme en suivant 

le fi l bleu avec ton doigt.
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Les6 Émotionsmotions
Comme Maki, apprends à reconnaître 

et exprimer tes émotions grâce à ce jeu.
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Maki
Tous les joueurs placent un jeton sur la case départ. Le plus jeune commence. 

Il lance la roue des émotions et observe la case désignée par la fl èche. Il avance son pion 

jusqu’à la case de la même couleur sur le parcours. Il doit mimer l’émotion concernée 

ou raconter une anecdote en lien avec cette émotion. C’est ensuite au tour du joueur 

suivant. Gare aux pièges qui te font reculer ! Le premier arrivé remporte la partie !Départ

Arrivée

Départ

11 
case
case

11 casecase
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cases
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cases

3
cases

Arrivée

cases

Tous les joueurs placent un jeton sur la case départ. Le plus jeune commence. 

Tous les joueurs placent un jeton sur la case départ. Le plus jeune commence. 

66 ÉÉÉÉ
Les

Maki veut fabriquer une guirlande pour 

montrer à sa petite sœur qu’il l’aime.

Aide-le à placer les fl eurs dans le bon ordre. 
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Les2 Émotionsmotions
Associe chaque évènement de l’histoire 

de Maki à la bonne émotion qu’il ressent. 
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22 ÉÉÉÉ

6 fiches  
recto  

et verso

*Découvre les émotions de Maki en FICHE 1, 2 ET 3 et exprime 
tes propres émotions grâce à la ROUE DES ÉMOTIONS.

Ton histoire de Maki et toiTon histoire de Maki et toi
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SABLE FOURNI :  À utiliser sous la surveillance d’un adulte. Lire les instructions avant utilisation, s’y 
conformer et les garder comme références. Ne pas inhaler les poussières. Éviter le contact avec les yeux. 
Laver les mains après l’utilisation. Ne pas appliquer sur la peau.



Le contenu du coffret 

L’album
Une histoire inédite met en scène le thème 
des émotions. Un personnage attachant 
permet à l’enfant de se projeter dans le vécu 
du héros. Au fil du récit, les notes en bas  
de page indiquent quelles fiches de jeux 
du coffret sont en lien avec le moment  
de l’histoire lue. Pour les retrouver,  
les fiches sont numérotées. 

Les activités
L’enfant peut jouer avec les fiches dans l’ordre des numéros ou bien 
commencer par celle qui lui fait envie. En tête de chaque fiche,  
une consigne explique à l’enfant ce qu’il faut faire et précise  
le matériel à utiliser éventuellement (jetons, sable, autocollants…).
Des codes colorés ou des motifs complémentaires entre l’image  
de la fiche et les jetons à utiliser servent à vérifier le placement  
des jetons aux endroits appropriés et permettent à l’enfant  
de s’autocorriger.

Le jeu
Dans chaque coffret un jeu est fourni pour  
partager un moment d’apprentissage complice  
avec votre enfant. Ici, utilisez la roue des émotions  
en vous servant ou non du support  
de la fiche 6 comme un plateau. 

Lancez la flèche et parlez de l’émotion pointée  
ou mimez-la ! Posez par exemple quelques questions :
- Que fais-tu pour calmer ta colère ?
- Qu’est-ce qui te dégoûte ?
- Mime quelqu’un qui fait une grosse colère.

Le matériel sensoriel
Dans chaque coffret, un objet sollicitant les sens de votre enfant est 
fourni car l’apprentissage se fait aussi par le corps. 

Voici 4 exemples d’utilisation du sable fourni pour apprendre à votre 
enfant à gérer ses émotions.

•  En transvasant le sable entre ses mains, en le laissant couler,  
lui échapper, en le rattrapant, ce sont inconsciemment  
ses propres émotions que votre enfant apprivoise !  
Le couvercle de la boîte de jeu peut servir à récupérer le sable.

•  Du sable s’est échappé par terre. Laissez votre enfant  
le ramasser et le balayer. Apprendre à réparer  
ses « bêtises », c’est apprendre à assumer ses erreurs  
et mieux les gérer.
•  Écrire dans le sable, y graver des motifs à  

la manière des jardins japonais, les sages l’ont bien 
compris… c’est le secret pour être zen !

•  Fabriquez une balle anti-stress avec  
le sable fourni transvasé dans un ballon  
de baudruche que vous nouez.

Partagez vos meilleurs moments Ravensburger avec nous  
et suivez-nous pour découvrir toutes nos nouveautés !

 www.facebook.com/RavensburgerFR      ravensburgerfrance      ravensburgerfr
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Maki a fait un gribouillage pour exprimer sa colère !

Aide-le trouver le chemin du calme en suivant 

le fi l bleu avec ton doigt.
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Mamina aide Maki à se calmer en lui lisant 

une histoire. Remets les images de cette histoire dans l’ordre. 
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